
 
Dr. Beate M. Bruckner 
war ursprünglich im journalistischem Bereich und im Verlagswesen 
tätig (1997-2002 eigener Verlag). 2004 kam es zur Umorientierung 
und sukzessive zum Wechsel in den Trainings- und Coachingbereich, 
sowie in das Berufsfeld Lebensberatung und Supervision. 

Seit 2010 im Bereich Persönlichkeitsbildung und förderung tätig 

 

sowohl in der Einzelbegleitung als auch durch Seminare, ein 
Schwerpunktbereich: ganzheitlich gesunde Lebensgestaltung.  
Beate Bruckner arbeitete für verschiedene Firmen im Trainings- und 
Coachingbereich und ist auch selbsständig tätig.  

Von 2004 bis 2013 war Beate Bruckner als Redakteurin und 
Moderatorin für TV-Sendungen tätig, die in verschiedenen christlichen 
Sendern ausgestrahlt wurden (von 2007 bis 2013 Geschäftsführung 
des VKKM).  

Tragfähige und gesunde Beziehungen aufzubauen und zu gestalten, 
stellt eine eine wesentliche Grundlage und Ressource in ihrem Leben 
da, weswegen Familie und Freunde den höchsten Stellenwert besitzen.

  

Qualifikation / Ausbildung: 
Doktorat in Kommunikationswissenschaft / Philosophie & Theologie, 
Diplom-Lebensberaterin, Supervisorin, Trainerin und Coach 
Schwerpunkt: lösungsorientierte, systemische, gestalttherapeutische 
und kreative Methoden 

 

Dr. Beate Bruckner ist auch Lehrbeauftragte der CLS, Mitarbeiterin im 
TrainerInnen-Team von xpand und im Kernteam der CE-Wien/NÖ.  

Grundsatz: 

Try to become the best version of yourself.  

Versuchen Sie das Wertvollste aus sich und Ihrem Leben zu machen!   


